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1. DAN NORDIJSKE HOJE V LOGARSKI DOLINI  2011

Datum:  Nedelja  21.8.2011

Organizator: Logarska dolina d.o.o. in Zveza za nordijsko hojo Slovenije 

Izvajalec: AVOTA s.p.; Antonio Jeseničnik, inštruktor nordijske hoje z ekipo

Start/cilj:  Penzion na Razpotju

Program:

·  8.00 – 9.00  - prijava , Penzion na Razpotju

·  9.30 – pred Hotelom Plesnik -  Osnovni tečaj   nordijske hoje  (25 min.)

· 10.30 – Penzion na Razpotju – z nordijsko hojo po Poti po Logarski  (2-3 ure)

· 11.00 – Penzion na Razpotju - krajši voden pohod po Logarski dolini (2 uri)

· 11.30 – Penzion na Razpotju - Tek z nordijskimi palicami 

· 13.00 – dalje Penzion na Razptju , enolončnica

· 14.00  - Penzion na Razpotju – razglasitev, podelitev nagrad, druženje 

Zaradi lažje organizacije so zaželene predhodne prijave na e-mail:
· info@logarska.si (Marko Lenarčič)

· info@avota.si (Antonio Jeseničnik)

Kotizacija:  10 EUR, otroci brezplačno

                     (do 10.00 se ne pobira vstopnina v Logarsko)

Kotizacija vključuje: kratek tečaj nordijske hoje, bon za enolončnico, plastenko vode, cena vstopa v Pravljični gozd je 1 EUR (sicer 2,5 EUR), žrebanje nagrad, diploma.

